
UDS LSM grafik                      od 
01.10.2023.                                
Grafik może ulec małym zmianom.

W SEZONIE 2023/2024: 
-> DO WSZYSTKICH GRUP OBOWIĄZUJĄ ZAPISY 
-> GRUPY ROZPOCZNĄ DZIAŁANIE PO ZAPISANIU SIĘ ODPOWIEDNIEJ LICZBY TANCERZY

-> POJEDYNCZE ZAJĘCIA MOŻNA WYKUPIĆ PRZED WEJŚCIEM NA TRENING

STYL TAŃCA Gr. 
wiekowa

Rok 
ur.

Poziom PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

TANIEC   
NOWOCZESNY

DZIECI 
MŁODSZE 

5-7 lat

2016

2017

2018

początkujący 

BASIC

18:00-18:45

instrukt.: JULIA

18:00-18:45

instrukt.: JULIA

początkujący/ kontynuacja  
7-latki 
BASIC PLUS

16:45-17:45

instruktor: BASIA

16:45-17:45

instruktor: BASIA

HIP 

HOP
 DZIECI 

8-11 lat

2012

2013

2014 
2015

początkujący  
BASIC

16:45-17:45

instruktor: JULIA

16:45-17:45

instruktor: JULIA

kontynuacja  
BASIC PLUS

16:45-17:45

instruktor: KAJA

16:45-17:45

instruktor: KAJA

średniozaawansowany 
MEDIUM

17:45-18:45

instruktor: BASIA

17:45-18:45

instruktor: BASIA

średnio/zaawansowany 
MEDIUM PLUS           

18:45-19:45

instruktor: BASIA


18:45-19:45

instruktor: BASIA


reprezentacja 8-12 lat       
UDS KIDS                              
*UDS Olimp                             

18:00-19:30

instrukt.: NIKOLA. 
*OLIMP 

18:00-19:30

instrukt: NIKOLA 
*OLIMP 

HIP 

HOP JUNIORZY

2008 
2009 
2010 
2011

początkujący 2011-2010

BASIC

18:00-19:0 
instruktor: ALICJA

18:00-19:0 
instruktor: ALICJA

początkujący 2008-2009

BASIC

19:00-20:00 
instruktor: ALICJA

19:00-20:00 
instruktor: ALICJA



STYL TAŃCA Gr. 
wiekowa

Rok 
ur.

Poziom PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

HIP 

HOP
 JUNIORZY

2008 
2009 
2010 
2011

średniozaaw. / kontynuacja  
MEDIUM / BASIC PLUS

17:45-18:45 
instruktor: OLIWIA

17:45-18:45 
instruktor: OLIWIA

średniozaawansowany + 
MEDIUM PLUS

18:45-19:45 
instruktor: OLIWIA

18:45-19:45 
instruktor: OLIWIA

reprezentacja 13-16 lat 
UDS TEENS  
*w UDS OLIMP

18:00-19:30

instrukt.: GABA

18:00-19:30

instrukt.: LAURA

reprezentacja  13-16 lat       
UDS JUNIOR        
*w UDS Olimp

17:00-18:30

instrukt.: KLAUDIA

*Olimp

17:00-18:30

instrukt.: MACIEK

*Olimp

HIP 

HOP MŁODZIEŻ 

16-19 lat          

2007

2006

2005

2004


początkujący 
BASIC

20:00-21:00 
instruktor: MAGDA

20:00-21:00 
instrukt: DAWID

kontynuacja / średniozaawa. 
BASIC PLUS / MEDIUM

19:45-20:45

instruktor: BASIA

19:45-20:45

instruktor: MAGDA

open freestyle             

* w UDS Olimp

19:30-20:30

instrukt.: POLSSKY 
*Olimp

reprezentacja                        
UDS D1

*w UDS Olimp

20:30-22:00

instrukt.: KLAUDIA 
*Olimp

20:30-22:00

instrukt.: MACIEK 
*Olimp

HIP 
HOP

DOROŚLI 
20+

2003    
i starsi

OPEN  
*w UDS Olimp  
STARTUJE 11 PAŹDZIERNIKA!!!

20:30-22:00

instrukt.: NIKOLA  
*Olimp



STYL TAŃCA Gr. 
wiekowa

Rok 
ur.

Poziom PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

HIP 

HOP

SUPER         
DOROŚLI 

31+

1993          
i 

starsi

początkujący  
BASIC

*w UDS LSM

20:45-21:45 
instruktor: BASIA   
*Olimp    

reprezentacja 31+

UDS FAMILY                    
*w UDS Olimp

20:30-22:00 
instruktor: BASIA        
*UDS OLIMP

20:30-22:00 
instruktor: BASIA        
*UDS OLIMP

Grupy BALET | JAZZ |MODERN

BALET DZIECI 

2012

2013 
2014 
2015

2016

początkujący  

BASIC           

16:45-17:45 
instruk: WERONIKA

kontynuacja  
BASIC PLUS

18:00-19:00 
instruk: WERONIKA

BALET 
JAZZ 

MODERN JUNIORZY

2011

2010

2009 


początkujący / kontynuacja

BASIC / MEDIUM

17:00-18:00 
instruk: LILA

 

MODERN

JAZZ

MŁODZIEŻ 
DOROŚLI


2008  

i 

starsi

początkujący / kontynuacja

BASIC / MEDIUM

18:15-19:15 
instruk: LILA



STYL TAŃCA Gr. 
wiekowa

Rok 
ur.

Poziom PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

Grupy high heels/taniec na szpilkach - do wyboru: pojedyncze zajęcia lub pakiety zajęć

HIGH 
HEELS 
taniec na 
szpilkach 

 
  *OLIMP 

*LSM

 

MŁODZIEŻ 
DOROŚLI

2008  
i  
starsi

początk/kontynuacja BASIC 
PLUS


20:45-21:45 
instruk: DŻOANNA 
*UDS OLIMP

20:45-21:45 
instruk: DŻOANNA 
*UDS LSM

OPEN
20:45-21:45 
instruk: DŻOANNA 
*UDS LSM

20:45-21:45 
instruk: DŻOANNA 
*UDS OLIMP


